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Los relatos audiovisuales, el cine, (as series, los programas
tienen (3 capacidad de crear referentes y modelos entre
nifosyninasyentrelajuventud. Son potentes socializadores
y pueden influir en como percibimos (a3 realidad. Por eso es
tanimportante que construyamos relatos que no alimenten
las desigualdades de género y el sexismo. Debemos intentar
crear historias que no sigan fomentando los diferentes
grados de violencia que sufren as nifas y las jovenes.

Los estereotipos de género en el cine, 1as series y o publicidad favorecen
el protagonismo de los personajes masculinos vy los relacionan con a accion,
con la agencia. Son los héroes de las historias y l0s que salvan al mundo. Les
suceden cosas interesantes y siempre se mueven por el espacio publico. Los

estereotipos de género condenan 3 los personajes femeninos a ser eternas ‘\\3\\\\1\\\' W
secundarias, a ser el trofeo de ese héroe que salva al mundo 0 3 conformarse ‘ N
con ser madres amables y cuidadoras, 0 3 sentirse poderosss gracias a su
poderoso fisico o impetu sexual.

Entre todos (instituciones, educadores, profesionales, espectadores)
debemos esforzarnos para analizar y promover el analisis de contenidos, relatos
e historias que tengan un punto de vista inclusivo y que no discriminen a los
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personajes femeninos, para poder crear un orden simbélico que nos permita /‘\,3" \ g [ Z¢ } \ W
crecer, desarrollarnos y vivir en libertad y sin discriminaciones de género. ” \\\

Compartimos una serie de observaciones, consejos y de pautas para que
las podais aplicar a vuestro trabajo en el aula o a vuestras elecciones en
casa y sirvan de guia para posibles dudas. Se trata de recomendaciones
basicas y flexibles que debemos adaptar a nuestras necesidades. Algunas
recomendaciones son Utiles para detectar desigualdades y otras para elegir
peliculas, series y contenidos no sexistas, en definitiva, pautas que apelan a 13
conciencia critica.

asociacion
de mujeres cineastas

Existe un dislogo entre 3s creadoras y creadores v la sociedad. En ese marco W il . Lk y de medios audiovisuzles
oroponemos este decdlogo como instrumento de orientacién para todos S A 0

los interesados e interesadas, para poner (3 proa hacia 3 igualdad. Que
los vientos 0s sean Tavorables. Esperamos que pueda contribuir a crear una
sociedad mas igualitaria y mas libre.
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LAS MUJERES SONEL ' tfﬁewesemtfuom
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proporcional

LAS MU)ERES SON DlVERSﬂS
APUESTA POR LA DIVERSIDAD

Cuanto més diversos sean los personajes que
seleccionemos como modelos, mas ricas seran 3s
historias y mas referentes se podran crear.

VIGILA ¥ OBSERVA EN QUE ESPACIOS
SE MUEVEN LOS PERSONAES

Una representacion de la
actividad que desarrollan los
personajes en distintos
espacios de manera diversay
plural aumenta la verosimilitud
del relato y su riqueza

LLas mujeres se representan en
las ficciones demasiado
a menudo en
el espacio
domeéstico.
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LAS MU)F.R\':S F.XlSTEN r NO SOLO
SON MADRES, NOVIAS 0 UNAS
VICTIMAS DE VIOLENCIA

Es necesario incluir mujeres en los relatos, y hay
que diversificar los modelos. No se trata de incluir
personajes femeninos “al peso”, se trata de que
estos personajes no se adscriban Unicamente 3 los
estereotipos de género

0

Es necesario trabajar 3 narrativa de 3 violencia

NQ FOMENTES LA VIOLENCIA DE
GENERO NI LA VIOLENCIA SEXUAL

de género (la violencia que sufren las mujeres por
el mero hecho de ser mujeres) o violencia sexual a
través del sudiovisual Sin embargo, 3 insistencia en
13 vulnerabilidad de las mujeres v la banalizacion de as
agresiones genera una indefension aprendida.
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@ LAS MU)ERES NO SON SOLO CUERFOS

La sexualizacion de las mujeres vy a reduccion de su
cuerpo a meros objetos es sexismo. Las mujeres no
son objetos de consumo, son personas
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DESVALORIZAR  \
HOMOR SEXISTA /ConTROLAR

HAY MUCHAS FQRMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

La violencia fisics, la psicologics,

la sexual no son (3 Unica forma

de violencia hacia las mujeres. La
violencia simbélic, 3 invisibilizacion
de las mujeres o representarlas
solo coma guapas, sexualizar los
cuerpos o representar en roles de
cuidado es otra forma de violencia
porque fomenta los estereotipos
de género

LAS MU)ERES EXISTEN ANTES DE LOS
20 'Y A PARTIR DE LOS 40 ANOS,
E INCLUSO LES PASAN COSAS

Es importante representar a las mujeres mas
alld de su juventud. Las mujeres de mas de
40 también existen y tienen
mucho que aportar.
L3 ausencia de las

mujeres Maduras en 3
los relatos no responde ik
3 parametros ;
realistas y limita
la creacion de

nuevas modelos

ES NECESARIO CREAR Q2
NUEVOS REFERENTES.
DINAMITA LOS
ESJEREQTIPOS DE
GENERO

Aumentar el protagonismo
de los personajes
femeninos es
imprescindible pero
ademas los personajes
femeninos deben ser
Variados,
diversos

y plenos
de matices

APUESTA POR CREAR
NUEVOS REFERENTES
MASCULINOS

Necesitamaos personajes
femeninos en roles de accidn
y liderazgo, pero también
necesitamos personajes
masculinos que tiendan ropa,
cuiden hijos y progenitores y
limpien el bafo. Esimportante
crear nuevos referentes
masculinos mas alla del héroe
salvador o el macho sustentador.
Los hombres también pueden
cuidar y trabajar en casa



